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「食の安全性」に「食の安全性」に関する関する調査アンケート調査アンケート
～若者の声を届けよう～～若者の声を届けよう～
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１１月３０日（日）～１２月５日（金）の6日間、
全国の大学生※1071名に対して、

食の安全に対する意識調査を実施いたしました。
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はじめにはじめに

※大学生：院生、専門学生、短大生を含む
（次ページ以下、大学生とは上記学生を含めるとする）
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目次目次
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Å調査概要
Å質問項目
Å食品表示と食の安全性
Å食料自給率
Å食の安全性に関する政策
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調査概要調査概要

Å 対象 全国の大学生 1071名

Å 期間 １１月３０日（日）～１２月５日（金）

Å 調査目的
『食』に対する若者の意見を社会に届けるため

Å 調査方法
弊団体スタッフの広報によるWEBアンケート、紙媒体の配布

Å 調査内容
食品の安全性について
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質問項目－質問項目－11

問1．食品を買う時に食品表示を気にしますか？お答え下さい。
□はい □いいえ

問2．問１で「はい」と答えた方にお聞きします。食品表示のどこに注目しますか？お答え下さい。（複数可）
□消費期限（賞味期限） □食品添加物 □産地 □値段
□製造会社 □アレルギー □その他（ ）

問3．問1で「はい」と答えた方にお聞きします。食品を購入する時に特に食品表示を気にする食品はなんですか？お答え下さい。（複
数可）
□魚類 □ 肉類 □青果類 □加工食品（冷凍食品を除く） □冷凍食品
□豆類 □その他（ ）

問4．問1で「いいえ」と答えた方にお聞きします。食品表示を気にしない理由をお答え下さい。
（ ）

問5．スーパーマーケットなどで食品を購入するときトレーサビリティー（生産履歴管理システム）を利用していますか？お答え下さい。
□はい □いいえ

問6．国産と外国産どちらが安心できますか？お答え下さい。
□国産の方が安心できる □外国産の方が安心できる □両者とも安心できる □両者とも安心できない

問7．多少値が張っても国産の食品を購入しますか？お答え下さい。
□はい □いいえ

問8．国内で農作物の有機栽培は今以上に進めるべきだと思いますか？お答え下さい。
□はい □いいえ □わからない
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質問項目－質問項目－22

問9．外国では遺伝子を組み換えた作物を生産していますが、日本でも取り入れた方が良いと思いますか？お答え下さい。
□ はい □いいえ

問10．問9の回答の理由をお答え下さい。
（ ）

問11．この食品の中で食糧自給率が100％を超えていると思われるものを選んでください。（複数可）
□牛肉 □牛乳 □大根 □大豆 □卵 □ゴマ □米 □該当なし

問12．現在の食料自給率を高める必要はあると思いますか？お答え下さい。
□はい □いいえ □わからない □気にしていない

問13．輸入された中国産の食品は、安全だと思いますか？お答え下さい。
□ はい □いいえ □わからない □気にしていない

問14．食品の安全について日本政府は他の問題よりも優先して取り組むべきだと思いますか？
□はい □いいえ □どちらとも言えない

問15．日本政府は食の安全性の問題に対してどんな対策を行えば良いと思いますか？お答え下さい。（複数可）
□自由食品表示の表示内容を詳しくする
□食品添加物の規制を強める
□残留農薬の検査、監視を強化する
□新しい技術や化学物質に対しての調査、研究を強める
□何もしなくていい
□その他（ ）
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調査対象について（性別・学部）調査対象について（性別・学部）

■性別
性別 人数(名)
男 537
女 533
不明 1
総計 1071

■学部
学部 人数(名)
文系 816
理系 211
その他 44
不明 0
総計 1071
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調査対象について（学年・地域）調査対象について（学年・地域）

■地域
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地域 人数(名)
北海道 243
東北 36
関東甲信越 62
東海・北陸 60
関西 245
中国・四国 59
九州 366
不明 0
総計 1071

■学年
学年 人数(名)
学部1年 305
学部2年 437
学部3年 232
学部4年 86
院生 9
不明 2
総計 1071
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食品表示と食の安全性食品表示と食の安全性
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食品表示について食品表示について
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問1．食品を買う時に食品表示を気にしますか？お答え下さい。と尋ねたと
ころ、「はい」と答えた大学生が78％で「いいえ」と答えた大学生は22％
となった。
８割の大学生は食品表示を気にしていることがわかった。
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食品表示について食品表示について
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問2．問１で「はい」と答えた方にお聞きします。食品表示のどこに注目し
ますか？お答え下さい。（複数可）と尋ねたところ、
「消費期限」を選んだ大学生が一番多く717名になった。
次に「値段」の632名が多い結果となった。
また、「その他」の意見でカロリーと答えた大学生もいた。
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食品表示について食品表示について
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問3．問1で「はい」と答えた方にお聞きします。食品を購入する時に特に
食品表示を気にする食品はなんですか？お答え下さい。（複数可）と尋ねた
ところ、「肉類」の604名が一番多く、次に「加工食品」の445名が多い結
果となった。
また、豆類は全体的に見て低かった。
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食品表示について食品表示について
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問4．問1で「いいえ」と答えた方にお聞きします。食品表示を気にしない
理由をお答え下さい。と尋ねたところ

1.食の安全性に関心が薄い
・面倒くさいから
・気にしないため

2.食品表示を信用している
・全国店で売ってるから、安全だと思うため
・日本の食品は安心だという先入観があるから

3.食品表示を信用していない
・ 「国産」の表示も、100％ではなくても国産と書けるので、信用してい
ないから
・実際に表示されていることが正しいかどうかわからないため

という３パターンの意見に分かれた。
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食の安全性に関する取り組み食の安全性に関する取り組み
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問5．スーパーマーケットなどで食品を購入するときトレーサビリティー
（生産履歴管理システム）を利用していますか？お答え下さい。と尋ねたと
ころ、93％大学生が「いいえ」と答え、「はい」と答えた大学生は７％と
いう結果となった。
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国産と外国産の食の安全性について国産と外国産の食の安全性について
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問6．国産と外国産どちらが安心できますか？お答え下さい。と尋ねたとこ
ろ、「国産の方が安心できる」と答えた大学生が78％で一番多く、「両者
とも安心できない」と答えた大学生が14％、「両者とも安心できる」が
８％、「外国産の方が安心できる」は１％未満という結果になった。




